Dott.ssa Alba Carrera
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E-mail: albac1978@libero.it
FORMAZIONE E PERCORSO DIDATTICO

STUDI
Ho conseguito il diploma di maturità classica  nel 1997, presso il Liceo B. Cairoli di Vigevano, con la votazione di 53/60.

Mi sono laureata in Psicologia il 27 Giugno 2002, alla prima sessione dell’ ultimo anno di corso, presso l’ Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano, conseguendo la votazione di 110 e lode.

La tesi di laurea, relativa al corso di Psicologia della Comunicazione, è intitolata “Analisi dei pattern cinesico-gestuali in presenza vs. assenza dell’ interlocutore e in funzione della distanza relazionale. Un contributo empirico”. Il Relatore è il Prof. Luigi Anolli.

Prossimamente verrà pubblicato un articolo per rendere noti i risultati della ricerca che è stata oggetto della tesi.

TIROCINIO

Primo semestre (dal 15/09/02 al 14/03/03): Centro Studi e Ricerche di Psicologia della Comunicazione, Dipartimento di Psicologia dell’ Università Cattolica di Milano. Supervisore: Prof. Luigi Anolli.

Secondo semestre (dal 15/03/03 al 14/09/03): Istituto per lo Studio delle Psicoterapie di Milano. Supervisore: Prof. Gianni Azzola.

ISCRIZIONE ALL’ ORDINE

Sono iscritta all’ Ordine degli Psicologi della Lombardia.

DOTTORATO DI RICERCA

Attualmente sono impegnata nel Dottorato di ricerca in Psicologia della comunicazione e dei processi linguistici presso l’ Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano.

ATTIVITA’ DI VOLONTARIATO

Assistente in gruppi di danzamovimentoterapia per disabili presso l’ associazione “Il Balzo” di Milano.
CONOSCENZE INFORMATICHE

Programmi di videoscrittura: Word, Power Point

Fogli elettronici: Excel

Programmi di codifica e analisi dei dati : SPSS, Theme Coder, Theme beta

Programmi di grafica e software per gestire immagini: Photoshop, Photo Express, ACDsee

Internet e posta elettronica

LINGUE

Buona conoscenza dell’ inglese scritto e discreta conoscenza dell’ inglese orale.

ESPERIENZE DI LAVORO

Lavori saltuari: standista, volantinaggio, promozioni presso negozi e grandi magazzini. Ho inoltre collaborato con l’ Organo di Valutazione dell’ Università Cattolica nell’ ambito del servizio “Collaborazione a tempo parziale per gli studenti”.

INTERESSI

Cucinare, correre, fare palestra, andare in bicicletta in campagna, disegnare e fare bricolage, leggere, realizzare collane, borsette e altri piccoli oggetti, viaggiare, visitare posti nuovi e conoscere diverse culture.

CARATTERISTICHE PERSONALI

Sono una persona socievole e tranquilla, metodica e riflessiva nel lavoro e aperta alle nuove esperienze. Quando ho la possibilità di partecipare ad un’ attività stimolante e motivante, lo faccio con entusiasmo e impegno. 

Il mio percorso formativo e professionale è attualmente caratterizzato da profondi cambiamenti: nel corso dell’ ultimo mese infatti ho superato l’ Esame di Stato valido per l’ iscrizione all’ Ordine degli Psicologi e ho vinto il concorso per il Dottorato di ricerca in Psicologia della comunicazione e dei processi linguistici. Il dottorato mi impegnerà per i prossimi tre anni, in cui  avrò la possibilità di partecipare alla realizzazione delle attività didattiche e di affinare le mie conoscenze e competenze nell’ ambito della ricerca scientifica. In particolare, il mio interesse è rivolto verso quel filone di ricerca che si occupa dell’ espressione e del riconoscimento delle emozioni.

Dopo numerosi anni trascorsi come studentessa, sento il vivo desiderio di applicare nel concreto ciò che ho appreso e di arricchire il mio bagaglio di competenze entrando nel mondo del lavoro e mettendomi in gioco con impegno, motivazione ed entusiasmo. Per questo, intendo affiancare all’ attività svolta nel mondo accademico un’ altra occupazione. Nel corso delle mie esperienze di volontariato e di lavoro occasionale, ho in particolare maturato il desiderio di lavorare a contatto con i bambini. Non escludo tuttavia a priori gli altri ambiti professionali: sto vivendo un periodo di apertura e di “curiosità” verso le nuove esperienze che, anche se per ora sono per me ancora inesplorate, tuttavia non escludo che possano rivelarsi interessanti!

